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Moulins 3 Vivre son agglo

PORTRAIT (3/5) B Exemple de réinsertion avec I'association Viltais

Eve, I'école de la 2 chance

Eve Fouquet a vécu des an-
nées avec un homme qui la
frappait quand tout le
monde avait le dos tourné.
Elle a réussi a se recons-
truire, grdce au soutien de
I'association Viltais.

Stéphanie Ména
stephanie.mena@centrefrance.com

ve a 43 ans quand elle

arrive au centre d’hé-

bergement d’'urgence
de la ville de Moulins.
Avec sa petite derniere,
agée de 8 ans. Elle fuit des
violences conjugales jour-
nalieres. « C’était des
coups tous les jours, des
mensonges. Je n’en pou-
vais plus. Quand ma mere
est tombée malade d’un
cancer tres féroce, ca a été
trop pour moi et je l'ai
quitté. »

« Il ne faut

pas refaire

les mémes
erreurs,

ce qui n'est

pas évident »
I
Eve est restée dans la

chambre 108 du centre
d’hébergement d’urgence

CHANGEMENT DE VIE. Eve Fouquet, fiere de ses diplomes,

photographiée par Véronique Cloitre, pour le livre de témoigan-
ges Changeons notre regard.

de longs mois, le temps de
se relever. « Je payais mon
loyer. Je travaillais. Ce que
je trouvais au foyer de Vil-
tals, ¢’était un soutien, des
gens autour de moi pour
me changer les idées. Ma
référente, Mélanie, m’a
apporté beaucoup de ré-
confort. Je n’avais plus
aucune confiance en moi.

J’ai suivi un atelier de mo-
bilisation professionnelle,
j’ai intégré 1’école de la
deuxieme chance, suivi
des formations, j'ai en-
chainé les stages et les pe-
tits contrats. Petit a petit,
j'ai refait ma vie a Mou-
lins. »

Eve, 50 ans aujourd’hui,
est agent de service hospi-
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Oranges

Pressies

700 | de soupe des chefs vendus

talier dans une maison de
retraite. « Quand je tra-
vaille, je ne pense a rien
d’autre et je peux oublier
le passé. La colere m’a
donné des forces. Ce qui
est important, c’est de re-
prendre le droit de parler,
de s’exprimer, de rencon-
trer des personnes. »

Eve a vécu une autre his-
toire ou elle n’était pas
respectée. La réinsertion —
et plus exactement le
réapprentissage du bon-
heur - se construit pas a
pas : « Il ne faut pas refaire
les mémes erreurs, ce qui
n’est pas évident. Person-
ne ne nait avec un mode
d’emploi! » En ce mo-
ment, elle est « avec un
homme tres bien, tres
doux ».

« Mon conseil pour les
femmes battues c’est :
osez briser le silence. L'es-

SOLDIDARITE. Soupe thai, velouté au cantal, tourin pé-
rigourdin... Les plus de 700 litres de soupes que le
Lions club Moulins Anne-de-France a proposé a la
vente, sur le marché de Moulins, sont vite parties.
C’était la 10° édition de la soupe des chefs proposée
par la présidente Chantal Bardet et son équipe.
Lopération a été organisée avec 29 restaurateurs ou
chefs des lycées de Moulins, Yzeure, Neuvy. Le béné-
fice ira a I'achat de dalles décorées lumineuses de
deux salles de consultation pédiatrique, pour amé-
liorer 'accueil des enfants du CH de Moulins-Yzeu-
re, pour l'association Progres en pédiatrie.
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pas empécher de se res-
pecter soi. »

3 Source. Ce témoignage est
extrait du livre Changeons notre
regard, réalisé par Véronique Cloitre
et édité par Viltais. Livre gratuit,
disponible au siége de I'association,
au Florilége & Moulins et dans le hall
de la résidence @nima jusqu'au

15 décembre.

Plaque induction SAUTER SPI4660B

4 foyers induction / 1 zone modulable
4 commandes individuelles

ZEM 579€

Dont 5,00€ d’éco-part

Jauter

Du 7 au 22 décembre

Noél Darty

La magie de Noél, services compris

W Reprise de vos anciens
appareils”

(1) Prixle plus bas constaté sur darty.com dans les 15 jours qui précédent
le début de l'opération. (2) Jusqu’a 2 anciens appareils repris lors de
la livraison. Voir détails dans le Contrat de Confiance en magasin et
sur darty.com
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